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Avec le guide Nantes Centre-Ville, partez à la découverte  
d’une sélection inédite d’adresses : boutiques et ateliers, épiceries 
et coffee-shops, galeries, lieux culturels ou espaces bien-être. 

Laissez-vous entraîner au fil des quartiers et des ruelles,  
à la rencontre de pépites originales, conviviales ou inspirantes, 

portées par des commerçants et artisans passionnés. 

Explorez plus de 90 adresses exclusives, chacune avec  
sa personnalité, sa sincérité ou son originalité. 

Vivez de nouvelles expériences en découvrant,  
dans cette 3e édition, 100% d’adresses renouvelées, qui viennent 

enrichir la sélection des années précédentes.

   Suivez l’actualité sur les réseaux sociaux :  
@nantescentreville 

 Vous êtes commerçants, vous souhaitez nous écrire :  
centreville@mairie-nantes.fr

BIENVENUE À NANTES  
CENTRE-VILLE !  

Nantes Centre-Ville est une marque portée par la Ville de Nantes et ses nombreux partenaires :  
Plein Centre, UNACOD, CCI Nantes Saint-Nazaire, Chambre de Métiers et de l’Artisanat des Pays de la Loire,  

Le Voyage à Nantes, UMIH 44, GHR Grand-Ouest, Collectif Culture Bar-Bars, CINA.
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NOS CRITÈRES

ORIGINALITÉ

Des lieux qui sortent de l’ordinaire et promettent  
des expériences inédites.

Pour vous garantir une expérience unique en centre-ville, 
chaque adresse coche au moins l’un de ces critères :

ENGAGEMENT

Des adresses qui privilégient des produits de qualité, locaux  
et artisanaux, pour une consommation plus responsable.

EXCLUSIVITÉ

Des commerces indépendants et des franchises  
en exclusivité régionale.

3
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LES ÉVÉNEMENTS 
INCONTOURNABLES

POUR S’ÉMERVEILLER

Le parcours artistique  
du Voyage à Nantes

Une sélection d’œuvres éphémères  
en été et en hiver, mais aussi  

toute l’année. 
POUR FAIRE  

DE BONNES AFFAIRES 

Le marché aux puces de Viarme
Tous les samedis matin

La Grande Braderie de Nantes
Découvrez le format réinventé

Fin mars sur une journée 

Le Grand Déballage en plein air
Organisé par l’association  

des commerçants Plein Centre 
Un samedi en septembre

La Grande Brocante de Viarme
Trois jours, deux fois dans l’année,  

en mai et octobre

POUR SE RÉGALER 

Le marché couvert de Talensac
Tous les matins sauf le lundi 

Le marché de la Petite-Hollande  
Tous les samedis matin

Les Saveurs de Viarme
Événement gourmand des viticulteurs  

et producteurs du terroir
En mars et en septembre POUR S’AMUSER 

Le Carnaval de Nantes
Trois jours de défilés  

En mars / avril

Le festival Culture Bar-Bars
anime les bars d’événements 

et de concerts
En novembre

DU CENTRE-VILLE
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Les années se suivent et ne se ressemblent pas ! 
Les pépites culturelles et créatives de cette édition vont vous 
emporter au fil de boutiques historiques et de trésors cachés, 

de lieux insolites et de vitrines incontournables.  
Laissez-vous guider dans un parcours au cœur de la ville, 

à la rencontre de libraires passionnés, de galeries inspirantes, 
de disquaires de caractère et d’ateliers de création.

INSPIREZ-VOUS !

LIBRAIRIES
GALERIES

PHOTOGRAPHIE
MUSIQUE

ATELIERS CRÉATIFS
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LA BOUQUINERIE  
DU CENTRE
ACHAT-VENTE DE LIVRES D’OCCASION  
ET DÉSTOCKÉS
Férus de lecture, venez dénicher vos prochains 
coups de cœur parmi un large choix de 
références, régulièrement renouvelé : romans, 
polars, BD, jeunesse, art, cuisine ou livres anciens… 
sans oublier les cartes postales d’art. Tous les 
ouvrages d’occasion proviennent du rachat direct 
en magasin.
12 rue des Vieilles Douves – 02 40 35 54 22  
lun > ven : 9h30 > 18h45 / sam : 10h > 19h 
labouquinerieducentre.com 

 

STORY BD
LE TEMPLE DE LA BD
Sur trois niveaux entièrement dédiés à la BD,  
une équipe de libraires passionnés vous accueillent 
depuis plus de vingt ans pour partager nouveautés 
et incontournables. Albums, mangas, comics, 
jeunesse, objets dérivés… et même un espace 
café pour savourer vos trouvailles sur place.
6 rue Guépin – 02 40 35 69 50 
lun : 14h30 > 19h / mar > sam : 10h30 > 19h 
librairiestorybd.com

LA CABANE À BULLES 
ACHAT-VENTE DE BD
Des collectionneurs aux familles, tout le monde  
se retrouve dans cette petite boutique pour dénicher 
BD, comics, mangas et romans graphiques.  
Ici, tout est d’occasion, issu de ventes de particuliers. 
Une cabane à bulles à découvrir, pleine de 
trouvailles et de charme.
17 allée Commandant Charcot – 06 34 84 89 86
lun : 13h > 18h / mer : 13h > 18h / jeu > sam : 11h >19h 
la-cabane-a-bulles.fr

 

LIBRAIRIES
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LIBRAIRIE DURANCE
LA PLUS ANCIENNE LIBRAIRIE DE NANTES
Depuis 1858, la librairie Durance fait battre le cœur littéraire de la Ville. À l’origine dédiée 
aux livres anciens, elle s’est progressivement spécialisée dans les livres neufs. 
Avec ses 600 m², cette institution du livre propose une belle offre généraliste en plein 
centre historique. En déambulant à travers ses différents niveaux aménagés comme 
plusieurs petites librairies spécialisées, vous découvrirez des rayons thématiques  
parmi les plus recherchés : sciences humaines, littérature en version originale, art,  
mais aussi littérature générale, BD, jeunesse ou cuisine. Le tout porté par la sélection 
pointue d’une quinzaine de libraires-conseils passionnés.
Plus de 80 événements par an vous y attendent : rencontres, dédicaces, expositions, 
temps littéraires. 

4 allée d’Orléans – 02 40 48 68 79 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h >19h 
librairiedurance.fr

 

LIBRAIRIES
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GALERIE ROBET DANTEC
ART CONTEMPORAIN
Avec six expositions par an, cette galerie d’art 
actuel ne désemplit pas. Majoritairement centrée 
sur les œuvres sur papier et la jeune création,  
elle présente aussi sculptures, peintures et autres 
formes d’expression. Les nouvelles écritures 
plastiques y sont en libre accès : venez les découvrir !
36 rue Voltaire – 09 67 39 57 39 
mar > sam : 14h > 19h et le matin sur rendez-vous 
galerierobetdantec.com

   

21 GRAMMES
ART FIGURATIF 
Ce duo d’artistes partage ici leur univers : Delphine 
et ses portraits féminins imaginaires, Mika et 
son petit personnage punk attendri par le temps. 
Depuis deux ans, ils louent aussi leur espace à 
des artistes, peintres, créateurs et artisans, leur 
offrant ainsi une belle vitrine en plein centre-ville.
1 rue Saint-Denis – 06 80 41 47 72 
mer > sam : 11h > 19h (horaires de Delphine et Mika)

  (Delphine Cossais et Mika Peintre)

GALERIE ALBANE
PEINTURE – SCULPTURE – ARTS PLASTIQUES
Laissez-vous toucher par la sensibilité des artistes 
repérés par Albane, autour d’expositions le plus 
souvent figuratives, parfois abstraites, toujours 
empreintes de fragilité et de tendresse. Son 
prisme : des rencontres, des états d’esprit, un art 
qui parle au cœur. Pour curieux et connaisseurs.
17 rue Voltaire – 06 72 86 17 56 
mer > ven : 10h30 > 12h / 14h > 19h / sam : 10h30 > 19h  
dim : 15h > 18h 
galerie-albane.com

  

GALERIES
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PHOTO SAINT PIERRE
SPÉCIALISTE DE LA PHOTO ARGENTIQUE
Seule boutique de l’Ouest exclusivement dédiée à la photographie argentique. Bertrand 
Hardy, son propriétaire, y cultive un savoir-faire rare : noir et blanc tiré sur place, 
développement, tirage, réparation, achat-vente d’appareils et de caméras, large choix  
de pellicules et mythiques Polaroid… 
Fidèle à l’argentique quand d’autres passaient au numérique, l’adresse attire aujourd’hui 
anciens passionnés et jeunes artistes en quête d’expérimentation. Ici, on scanne aussi 
les pellicules. Photo Saint Pierre fêtera bientôt ses 50 ans, en même temps que le 
bicentenaire de la photographie. Comme le résume joliment le propriétaire des lieux : 
« Avec un appareil argentique, on réfléchit avant de déclencher ; avec un numérique,  
on réfléchit après. »

8 place Saint-Pierre – 02 40 47 14 13 
mar > sam : 10h > 12h / 15h > 18h30 
photo-st-pierre.fr

PHOTOGRAPHIE

8



12

MUSIQUE

MOAR MUSIC
DISQUAIRE NEUF ET OCCASION
Ici, c’est un musicien qui fait l’achat-vente de 
musique tous styles confondus, du rock au 
hip-hop jusqu’à la musique pour enfants, et sous 
toutes ses formes : vinyles, CD ou cassettes.  
Vous y trouverez aussi des services uniques en 
centre-ville, comme les commandes directes  
aux labels et artistes, l’aplanissement de vinyles 
ou la location de sono et de lumières pour vos fêtes.  
9 rue de la Paix – 09 53 42 09 02 
mar > sam : 11h > 19h 
moarmusic.fr

 

O’CD
MUSIQUES, FILMS ET JEUX VIDÉO
Des bacs en extérieur sous le fameux store jaune 
aux nombreuses références à l’intérieur, laissez 
parler le chineur en vous. Vinyles, jeux vidéo, CD, 
DVD, Blu-ray, cartes postales ou affiches : le stock 
se renouvelle en continu. De quoi compléter  
votre collection, dénicher la perle rare ou déposer 
vos propres trouvailles.
37 rue de Verdun – 02 40 20 07 55 
lun > sam : 10h30 > 19h30 
ocd.fr

   

ONENESS RECORDS
MUSIQUES AFRO-GROOVE
Pour découvrir ou redécouvrir reggae, soul, 
funk, afro-cubain, brésilien, jazz, hip-hop, afro… 
Tenue par Abubakar, producteur du label Zion 
Gate Music, la boutique vibre au rythme de son 
groove. Il vous guide entre raretés et pépites de 
labels indépendants : vinyles neufs ou d’occasion, 
rééditions et imports.
32 rue Maréchal Joffre – 02 40 29 08 11 
mar > sam : 14h > 20h
1ness.fr
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ATELIERS CRÉATIFS

HYPERBOL
ATELIER-BOUTIQUE DE CÉRAMIQUE
Boutique déco d’objets céramiques où l’on dispense 
des cours de moulage. L’univers créatif des pièces 
vaut le détour avec un univers coloré, sur des 
tons pastel et pop, et des formes, riches de sens, 
inspirées d’emballages destinés à être jetés, 
comme celle du fameux pot de petit-suisse…
39 rue Léon Jamin – 06 74 90 24 13 
lun : 10h > 19h / mar : 10h > 17h30 / jeu : 10h > 19h  
ven > sam : 10h > 17h30 
hyperbolstudio.com

  

DADOU’S CORNER
PEINTURE SUR CÉRAMIQUE
Au cœur du passage Pommeraye, ce lieu de 
création invite à la détente et au partage. Venez 
peindre, papoter, vous ressourcer. Plus de  
130 modèles de céramique et 80 couleurs pour 
laisser libre cours à votre imagination, tout en 
profitant d’une pause gourmande comprise dans 
l’expérience. À tester en famille ou entre amis.
Passage Pommeraye – 07 71 44 04 87
mer : 14h30 > 19h / jeu : 16h30 > 19h / ven : 14h30 > 19h
sam : 9h30 > 11h30 / 14h30 > 19h 
Ouvert 1 lundi et 2 dimanches par mois (voir site)
dadous-corner.fr

    

TOUR DE LA TERRE
ATELIER DE CÉRAMIQUE
Venez découvrir ce lieu de création et d’exposition 
dédié à l’art céramique inspiré de l’Amérique 
latine. Débutant ou confirmé, suivez cours 
ponctuels, stages ou projets artistiques, explorez 
l’empreinte végétale ou les terres teintées et 
profitez d’un matériel complet. Pratiques pour 
petits et grands.
5 rue Urvoy de Saint-Bedan 
Horaires et inscriptions en ligne 
atelier-tourdelaterre.fr

12
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Parce qu’on aime flâner, chiner, s’offrir un beau bouquet ou 
la pièce déco qui fera mouche, cette sélection rassemble 
des adresses singulières, drôles, durables ou poétiques. 

Créateurs inspirés, fleuristes engagés, boutiques de mode 
indépendantes, concept-stores et brocanteurs passionnés : 

ici, chaque commerçant a une histoire à partager.

LAISSEZ-VOUS GUIDER,  
IL Y A MILLE FAÇONS DE 
(VOUS) FAIRE PLAISIR !

CRÉATIONS FLORALES
CONCEPT-STORES
DÉCO ET MOBILIER

PRÊT-À-PORTER HOMME
PRÊT-À-PORTER DÉCALÉ
PRÊT-À-PORTER FEMME

SECONDE MAIN
ACCESSOIRES
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MOK LA FLEUR
FLEURISTES POP ET ENGAGÉES
Un univers très pop pour ces fleuristes nouvelle 
génération qui misent sur les fleurs fraîches  
de saison et autant que possible locales, ainsi  
que sur une large palette de fleurs séchées.  
Vous y découvrirez aussi des idées colorées : 
vases fantaisie, broches originales et un coin expo 
dédié aux créateurs nantais. 
5 rue Guépin – 02 28 49 05 52 
lun : 14h > 19h30 / mar > sam : 10h > 19h30

 

LES DEMOISELLES DE L’AIR
L’ART FLORAL DU TILLANDSIA
Créées avec le tillandsia, une plante qui pousse 
sans terre, ces décorations florales artisanales, 
délicates et raffinées, composent un univers 
poétique où les fleurs vivantes évoluent dans des 
céramiques ou des bulles en verre suspendues. 
Possibilité de créations sur-mesure, avec un large 
choix de céramiques et de couleurs.
20 rue des Carmes – 02 85 37 25 81 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h >19h 
lesdemoisellesdelair.com

 

LES FLEURETTES SAUVAGES
FLEURS DE SAISON
Accueilli par un doux parfum de fleurs, on découvre 
ici des créations naturelles et spontanées. 
Fleurs de saison fraîches ou séchées issues 
de producteurs de la région, ainsi que plantes 
d’intérieur et d’extérieur, composent un univers 
champêtre, sauvage, déstructuré et coloré.
8 rue des Trois Croissants – 09 87 65 43 63 
mar > sam : 10h30 > 14h / 15h > 19h30 
fleurettes-sauvages.com

CRÉATIONS FLORALES
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POLO STUDIO
ARCHITECTES D’INTÉRIEUR ET BOUTIQUE DESIGN
Pauline et Chloé incarnent le sens du design 
en associant boutique de créateurs et studio 
d’architecture intérieure. Luminaires sculpturaux, 
accessoires déco et pièces de designers émergents 
s’y côtoient. Côté architecture intérieure, elles 
conçoivent de la pièce unique à la maison 
complète, pour particuliers ou professionnels.
14 rue Mercœur – 02 51 84 23 74 
mar > sam : 10h > 19h

 

DODÉ
LA BOUTIQUE-ATELIER
Ici, on cultive le goût des belles choses, qu’elles 
soient neuves ou porteuses d’histoire. Mobilier 
chiné et restauré, luminaires, bougies colorées, 
tapis faits main… chaque objet est choisi pour sa 
personnalité, dans une ambiance années 50-60, 
scandinave et cosy. Et chaque mois, un artiste est 
à l’honneur.
10 rue Franklin – 02 28 44 29 95 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h30 > 19h 
dode-laboutiqueatelier.fr

 

O’UNAA
ARTISANAT COLOMBIEN
Adoptez l’éthique d’un commerce raisonné avec 
des pièces authentiques, réalisées à la main  
par des ateliers issus de communautés indigènes, 
selon les traditions colombiennes. Art de la table, 
paniers de rangement, luminaires, chapeaux…  
des créations en petites séries, uniques et  
sans cesse renouvelées.
3 rue des Trois Croissants – 06 12 34 06 14 
mar-jeu-ven-sam : 11h > 19h / mer : 14h > 19h 
ounaa.com

CONCEPT-STORES

4
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MAISON MADISE
DÉCORATION ET MOBILIER RAISONNÉS
Pour que tendance rime avec conscience,  
100 % des créations viennent d’Europe et 90 % des 
matières aussi, comme l’indiquent les étiquettes, 
en toute transparence. Aménagé comme un 
appartement, le lieu fait dialoguer influences 
scandinaves et méditerranéennes : art de la table, 
mobilier et objets déco.
7 rue de Budapest – 06 81 95 71 34 
mar : 12h > 13h45 / 14h15 > 19h  
mer > sam : 10h30 > 13h45 / 14h15 > 19h 
maison-madise.fr

   

ENIAMOR
ARTISANAT MAROCAIN
Ici, chaque article provient d’ateliers marocains 
et méditerranéens. Art de la table, tapis berbères, 
luminaires, miroirs en laiton, suspensions en fibres 
naturelles, vases ou paniers : des créations sur-mesure 
en boutique et des pièces en petites séries, parfois 
uniques, renouvelées au fil des voyages.
4 rue Pierre Chéreau 
mar : 11h > 13h30 / 14h15 > 19h  
mer > sam : 10h30 > 13h30 / 14h15 > 19h 
eniamor.com

BARAK
ANTIQUAIRE DU XXE SIÈCLE
À la recherche de pièces de designers pour votre 
intérieur ? Découvrez cette boutique de mobilier 
et déco avec des pièces signature de designers, 
tenue par un antiquaire au regard affûté. 
Sélection pointue des années 50 à 70, restauration 
d’assises, belle surface sur deux étages : ici, 
chaque pièce a du style et une histoire.
10 rue des Carmélites – 02 40 75 87 75 
mar > sam : 11h > 19h

NOUVEAU7

8

9

DÉCO & MOBILIER
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MCS
L’ALLIANCE DU BRUT ET DU CHIC
Entrez dans un univers où l’esprit américain 
rencontre la créativité d’un designer italien.  
MCS, héritière de Marlboro Classics, propose  
des collections intemporelles en coton, laine  
ou cuir, alliant confort, durabilité et caractère.  
Du S au 4XL, découvrez en boutique un 
accompagnement personnalisé.
8 rue Contrescarpe – 06 86 08 84 04 
mar > ven : 11h > 19h / sam : 10h > 19h30

  

TRANSFERT MAN
HAUT DE GAMME
Depuis 1992, cette institution multimarque réunit 
sur 300 m² des enseignes emblématiques du prêt-
à-porter masculin. Deux boutiques élégantes, face 
à face, où vous composez votre vestiaire complet 
jusqu’aux chaussures, des tenues du quotidien 
aux costumes de mariage, dans un esprit chic et 
intemporel.
4 et 5 rue de la Fosse 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h > 19h 
transfert-man.com

OLOW
VESTIAIRE MIXTE, DURABLE ET CRÉATIF
Marque indépendante de créateurs français, 
OLOW collabore avec des artistes du monde 
entier pour imaginer des vêtements à forte 
identité. Fabriquées au Portugal dans des ateliers 
responsables, les collections allient influences 
vintage et workwear. La boutique a été décorée 
par des artistes nantais, dans le même esprit libre 
et inspiré que ses collections.
1 rue Saint-Denis - 02 28 44 07 86 
lun : 13h > 19h / mar > sam : 10h30 > 13h30 / 15h > 19h 
olow.fr

 

PRÊT-À-PORTER HOMME

10

11
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LA FABRIQUE ONIRIQUE
BOUTIQUE STEAMPUNK
Traversez les rouages du temps et poussez la porte d’un univers singulier : plus qu’une 
boutique, c’est une immersion dans l’esthétique steampunk. Né de l’imaginaire de Jules 
Verne et H. G. Wells, précurseurs de la science-fiction victorienne, le steampunk inspire 
ici un voyage merveilleux entre rêve, artisanat et rétrofuturisme.
Depuis sa création à Nantes en 2016, la boutique mêle objets, vêtements, accessoires  
et bijoux artisanaux, souvent réalisés sur-mesure. Chaque élément raconte une histoire : 
des bijoux aux pièces plus accessoires, tous façonnés par des créateurs, dont de 
nombreux artisans locaux. 
Et si vous avez envie de devenir un personnage de fiction, le studio photo vous invite  
à revêtir costumes, chapeaux, accessoires victoriens et à vous faire tirer le portrait dans 
un décor hors du temps. 

15 rue des Vieilles Douves - 02 28 29 56 24 
mar - jeu : 14h > 19h / mer - ven : 11h > 19h / sam : 11h > 12h30 / 14h > 19h
lafabriqueonirique.fr

 

13

PRÊT-À-PORTER DÉCALÉ
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PRÊT-À-PORTER FEMME

OKKO
LES MARQUES PETITES ET GRANDES
À l’écart des grandes rues animées, une grande 
main sculptée semble vous inviter à entrer : ici, 
la mode chic et décontractée se décline pour 
l’homme et la femme. Découvrez des marques 
sélectives, européennes ou françaises, des pièces 
à forte personnalité et les coups de cœur de la 
boutique parmi des créateurs plus confidentiels.
2 rue Haute Casserie – 02 40 08 07 57 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h > 19h 
okko-nantes.fr

CHARLIE À NANTES
MARQUES TENDANCE
C’est une adresse où la mode se veut à la fois 
accessible et exigeante, fidèle à sa vocation de 
boutique multimarque indépendante du centre-ville 
pour habiller hommes et femmes. Des marques 
actuelles comme Bellerose, Hartford ou Samsøe 
Samsøe, le sens de l’accueil et du conseil en plus.
23 rue du Calvaire – 09 83 03 05 45 
mar : 10h > 13h / 14h > 19h / mer : 10h > 13h / 14h15 > 19h  
jeu > ven : 10h > 13h / 14h > 19h / sam : 10h > 13h / 14h15 > 19h 
charlieanantes.com

 

LE PETIT MARCHÉ
PRÊT-À-PORTER FÉMININ INSPIRÉ
Sélection de coups de cœur, bons basiques et 
quelques pièces fortes : ici, les marques de 
qualité se mêlent avec justesse. Boutique intime 
où l’on se sent bien, dédiée à la femme de la tête 
aux pieds :  vêtements, bijoux, accessoires.  
Vous y dénicherez sûrement la pièce parfaite !
7 rue Saint-Pierre – 09 81 08 58 74 
lun : 14h > 19h / mar : 10h30 > 19h / mer : 10h30 > 14h / 15h > 19h 
jeu > ven : 10h30 > 19h / sam : 11h > 19h 
lepetitmarchecollection.com
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LA REPRISE
DÉPÔT-VENTE DE VÊTEMENTS
Belle boutique qui mise sur un style contemporain 
et décontracté pour l’homme et la femme. 
Sélection récente, coupes tendance, matières  
de qualité, couleurs et motifs affirmés : un vestiaire 
renouvelé presque chaque jour, les dépôts se font 
sur rendez-vous en ligne. Désormais point relais 
pour l’entretien textile avec Les Réparables.
4 rue des Bons Français 
mar > ven : 12h > 19h / sam : 11h > 19h 
RDV de dépôt sur : calendly.com/lareprise-depotvente

  

RONIN
FRIPERIE
De la fripe des années 90 à aujourd’hui, découvrez 
une sélection pointue de pièces venues d’horizons 
variés. Chaque vêtement est choisi pour sa qualité 
et son style. Showcases, DJ sets, open mics et 
vernissages rythment la boutique. Pour la friperie 
enfants, rendez-vous à Chantenay, près de 
la brasserie Le LAB.
15 rue la Pérouse 
lun : 13h30 > 19h / mar > sam : 11h > 19h  
ronin-nantes.fr

 

ASSAPE
FRIPERIE ENGAGÉE
Bien plus qu’une simple friperie, cette boutique 
vous invite à repenser vos habitudes. 
Transparence totale : l’origine de chaque pièce  
est indiquée sur l’étiquette et des messages  
de sensibilisation prennent place dans la vitrine 
pour promouvoir une consommation responsable.
10 place du Pilori – 09 87 18 40 39 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 11h > 19h 
assape.fr

 

SECONDE MAIN
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TOURBILLON
BOUTIQUE DE CRÉATEURS
Cette petite boutique porte bien son nom :  
on entre dans un véritable tourbillon d’idées 
et de cadeaux ! Un univers très féminin où se 
mêlent accessoires tendance, bananes, bijoux, 
chaussettes à paillettes et fleurettes. Toujours  
des nouveautés à découvrir, souvent issues  
de créatrices locales.
11 rue des Halles  
lun : 14h > 19h / mar > sam : 11h > 19h 

  

FALBALAS
CHAPELLERIE GANTERIE
On dit que l’élégance à la française passe par  
le chapeau… Ici, la tradition perdure depuis 1803, 
dans l’une des plus anciennes boutiques de 
Nantes. Chapeaux, gants, parapluies ou cannes 
racontent un savoir-faire familial et intemporel. 
Et si votre chapeau préféré a vécu, cette maison 
familiale saura aussi lui redonner une seconde 
jeunesse.
1 rue de la Paix  
lun : 13h > 19h / mar > sam : 10h > 19h

ENAJE
BIJOUX ET OBJETS
Une jolie boutique pleine de trouvailles : bijoux  
de créateurs, objets de décoration et fantaisie  
de qualité. Des pièces originales, toujours choisies 
avec goût, pour se faire plaisir ou offrir.  
Pour découvrir d’autres pièces, rendez-vous  
chez Jane, sa petite sœur en face.
21 rue du Château – 02 40 89 14 63 
mar > sam : 11h > 13h30 / 14h30 > 19h

 

ACCESSOIRES
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PRENDRE
SOIN

SOIDE

chat

CHIEN

(et des autres)
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Voici notre sélection d’adresses dédiées au bien-être,  
au sens large. Car le bien-être, ce sont aussi bien  
des coiffeurs inspirés, des barbiers traditionnels,  

des instituts cocooning au naturel, des soins bio ou  
des rituels venus d’ailleurs… Mais prendre soin de soi,  

c’est également affirmer son style dans des salons  
de tatouage et de piercing, sans oublier chouchouter 

nos compagnons à quatre pattes.

DÉTENDEZ-VOUS, VOUS ÊTES 
ENTRE DE BONNES MAINS !

COIFFEURS
INSTITUTS & SALONS  

DE BEAUTÉ
ANIMALERIE
TATOUAGES
MINÉRAUX



26

CURIEUX.
SALON NON GENRÉ
Vincent et Cédric privilégient la coupe sur cheveux 
secs, une technique recherchée qui respecte  
le tombé naturel du cheveu. Dans une atmosphère 
chinée, façon cabinet de curiosités, l’ambiance  
est sereine et détendue, avec seulement deux à 
trois clients accueillis à la fois.
12 rue Jean Jaurès – 02 55 10 28 88 
mar > jeu : 10h30 > 20h / ven : 12h > 21h / sam : 9h > 16h 
curieux-nantes.fr

 

MAFALDA
HAUTE BEAUTÉ DU CHEVEU
Ce salon iconique porte le nom de sa fondatrice 
depuis 1972. Quatre espaces, coiffage, soins, spa  
du cheveu et détente, composent un véritable 
écrin cocooning. Bénéficiez d’une consultation 
sur-mesure à chaque visite. Produits naturels 
haut de gamme et esprit coiffé-décoiffé signent  
la touche Mafalda.
1 rue Deshoulières – 02 40 48 71 31 
lun : 11h > 19h / mar > mer : 9h > 19h 
jeu : 10h > 20h30 / ven > sam : 9h > 19h 
Réservations possibles sur Planity

SORONG
SPÉCIALISTE DU RASAGE À L’ANCIENNE
Adresse emblématique dédiée à l’homme,  
ce barbier-coiffeur cultive la tradition depuis 
plus de 60 ans. Coupe aux ciseaux, rasoir ou 
tondeuse : ici, chaque geste est maîtrisé. Barbes, 
moustaches ou cheveux, l’équipe est aux petits 
soins avec savoir-faire et passion du métier.
8 rue du Château – 02 40 47 74 52 
mar > ven : 9h > 19h / sam : 9h > 18h30

   

COIFFEURS

1

2

3
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LA BELLE BOUCLE STUDIO
SPÉCIALISTE DES CHEVEUX TEXTURÉS
Récemment ouverte à Nantes, La Belle Boucle est née en 2019 de la démarche 
personnelle de Laureen, fondatrice révélée sur les réseaux sociaux.  
Lassée de lisser ses cheveux, elle choisit d’assumer ses boucles naturelles et crée  
une marque engagée pour aider d’autres à en faire autant. Ce salon célèbre les cheveux 
texturés, ondulés, bouclés, frisés ou crépus. 
Le lieu réunit une boutique et un studio : plus de 40 marques naturelles, sans silicone, 
sulfate ni parabène, souvent issues de l’agriculture biologique. Produits, accessoires, 
compléments alimentaires et coffrets composent la routine complète « laver, soigner, 
coiffer, aimer », qui débute toujours par un diagnostic.
Côté salon, chaque rendez-vous est une parenthèse de douceur… 1h30 consacrée à 
écouter vos besoins et sublimer votre chevelure. Ici, on ne crée pas la boucle, on révèle 
la vôtre, naturellement.

12 rue Jean-Jacques Rousseau 
Salon - lun : 10h30 > 19h / mar > sam : 9h > 19h 
Boutique - lun > sam : 10h > 19h 
labelleboucle.fr

      

COIFFEURS

NOUVEAU4



28

ORIGINS INSTITUT
INSTITUT COCOONING
Une parenthèse beauté tout en douceur.  
La convivialité est au centre avec soins du visage, 
épilation, massages, manucure, maquillage  
ou simple pose de vernis… dans une atmosphère 
apaisante et chaleureuse. On prend soin  
de vous avec attention, naturel et bienveillance.
77 rue Maréchal Joffre – 02 55 54 31 47 
lun : 10h > 17h / mar > jeu : 10h > 19h 
ven : 10h > 20h / sam : 9h > 14h 
originsinstitut.com

   

YSAMÉ
LA RAFFINERIE DU BIEN-ÊTRE
On pousse la porte et le temps ralentit. Dans un 
espace chaleureux et intimiste, Amélie vous reçoit 
avec bienveillance pour un soin sur-mesure : 
rituels Dr. Hauschka, massages, manucure ou 
épilation douce. Une invitation au lâcher-prise, 
prolongée par un coin boutique et des conseils 
personnalisés.
35 rue Léon Jamin – 02 53 35 03 30 
lun : 14h > 19h / mar : 10h > 13h / 14h > 18h  
jeu > ven : 10h > 13h / 14h > 19h / sam : 10h > 17h 
ysame.fr

 

BULLE DE DOUCES HEURES
INSTITUT DE BEAUTÉ BIO
Ce salon mise sur les produits naturels.  
Les soins visage et corps signés Phytomer et 
Nohem s’accompagnent de massages, d’épilation 
classique ou orientale, de manucure, de maquillage 
et de pose de vernis. Et pour prolonger la détente, 
un hammam privatif et des rituels enveloppants 
complètent l’expérience.
23 rue Jean Jaurès – 02 40 89 30 50 
mar > sam : 10h > 19h 
bullededoucesheures.fr

 

INSTITUTS & SALONS DE BEAUTÉ

5

6

7

NOUVEAU
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HARIET & ROSIE
ANIMALERIE POUR CHIENS ET CHATS
Depuis bientôt dix ans, cette boutique indépendante s’impose comme l’adresse 
incontournable des amoureux des chiens et des chats — avec même un petit coin dédié 
aux rongeurs. On y trouve tout pour leur quotidien dans un vaste espace : alimentation, 
couchages, accessoires, hygiène, jeux… l’indispensable, jamais le superflu. 
Les produits sont sélectionnés pour répondre aux besoins de chaque race et mode 
de vie. Ils proviennent principalement de marques européennes, soucieuses de 
l’environnement et du bien-être animal.
Dans une atmosphère chaleureuse et soignée, où même quelques pièces de vaisselle 
artisanale made in Nantes s’invitent parmi les rayons, on se sent tout de suite bien et 
nos petits compagnons à quatre pattes aussi…
Hariet & Rosie, c’est aussi une salle de bain privative à réserver en ligne pour laver  
soi-même son animal de compagnie, avec tout le matériel fourni et sans chronomètre ! 
Une toiletteuse y vient ponctuellement.

5 rue Voltaire – 09 81 71 90 10 
lun : 14h > 19h / mar > sam : 10h > 19h 
hariet-et-rosie.com 

  

ANIMALERIE

8
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STUDIO 54
TATOUAGE & PIERCING
Depuis 25 ans, cette institution nantaise ouvre 
le body art à tous, tout âge, tout style. Tatouage, 
piercing sans rendez-vous, large choix de bijoux : 
tout y est ! Cinq tatoueurs en résidence, des styles 
variés, des animations régulières, le tout niché 
dans le cœur vert du passage Bouchaud.
18 rue de la Juiverie – 02 51 82 45 76 
lun > sam : 11h > 19h 
studio54shop.com

  

LA MAÎTRESSE EN MAILLOT DE BAIN
SALON DE TATOUAGE
Cinq tatoueurs-illustrateurs, cinq univers 
graphiques. Ce shop se définit comme solaire, 
l’idée est de bousculer les codes habituels du 
tatouage pour y apporter de l’humour.  
Les tatoueurs prennent le temps de construire 
votre projet avec vous, dans une ambiance fun  
et décontractée, comme son nom l’indique.
43 rue Léon Jamin – 06 25 27 35 24 
mar – mer – ven - sam : sur RDV 
jeu : 11h > 18h

  

CORPUS MEMORI
TATOUAGE & PIERCING
Un pied dans la boutique, et vous serez séduits 
par ce lieu chaleureux et bouillonnant de 
créativité. Ce collectif d’artistes réunit des talents 
locaux et internationaux. Tatouage ou piercing, 
chaque prestation reflète un savoir-faire de 
qualité jusque dans le choix des aiguilles et des 
bijoux haut de gamme.
6 rue des Chapeliers – 09 80 54 16 38 
lun - jeu : 14h > 19h 
mar – mer – ven : 11h > 12h / 14h > 19h / sam : 10h > 19h  
corpusmemori.com

  

TATOUAGES

9
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MINÉRAUX

ÉVASION ENCHANTÉE
PIERRES NATURELLES ET ARTICLES ÉSOTÉRIQUES
La lithothérapie est l’art d’utiliser les vertus des pierres pour apaiser ou soulager 
certains maux. Comme le précise Eva, créatrice du lieu, on vient ici autant pour  
la beauté des pierres que pour leur dimension spirituelle. Elle rappelle toutefois  
que leurs bienfaits ne remplacent pas un avis médical.
Une belle adresse pour découvrir les minéraux sous toutes leurs formes : bracelets, 
pierres roulées ou brutes, formes libres, mais aussi pendules, bols chantants, encens, 
sauge et palo santo. Des ateliers animés par des praticiens sont proposés  
chaque mois autour du pendule, du magnétisme ou des soins ayurvédiques.
Évasion Enchantée est avant tout un lieu d’accueil, de bienveillance et d’écoute.  
On y entre comme dans une petite bulle hors du temps, pour se ressourcer  
dans une atmosphère très humaine.

4 rue de Bréa 
mar > mer : 10h > 16h30 / jeu > ven : 10h > 17h / sam : 10h > 18h 
evasionenchantee.com 

  

12
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Souvent, les amateurs de saveurs et de moments authentiques  
se retrouvent autour d’une belle tablée. Du petit déjeuner  

au dîner, à la maison ou dans des cocons chaleureux, la cuisine 
rassemble et fait voyager. Le centre-ville de Nantes foisonne  

de belles découvertes gourmandes : derrière chaque comptoir, 
des artisans passionnés, des produits de saison,  

des engagements forts et des histoires à partager. 
Entre épiceries fines et solidaires, cafés de spécialités, caves 
engagées et boutiques venues d’ici et d’ailleurs, un parcours 
savoureux s’ouvre à vous à travers les goûts, les savoir-faire  

et l’art de se faire plaisir. 

À SAVOURER SANS MODÉRATION ! 

LES ADRESSES POUR VOYAGER  
ÉPICERIE INCLUSIVE 

CAVES À VIN MAIS PAS QUE 
CANTINE DU MIDI 

PETITS DÉJEUNERS
COFFEE-SHOPS
CAFÉ CONCEPT
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MAISON CASSINI 
TRAITEUR-ÉPICERIE DE MÉDITERRANÉE
Cap vers le Sud ! Ces passionnés de gastronomie 
célèbrent les saveurs de la Méditerranée comme 
un véritable art de vivre : une cuisine maison, 
ensoleillée et pleine de sourires. Moussaka, arancini, 
charcuteries corses et ibériques… en traiteur de 
proximité ou pour vos événements, professionnels 
comme particuliers. 
4 rue Cassini – 02 28 02 25 21  
mar : 10h > 18h / mer > sam : 10h > 19h  

    

LA FROMAGERIE D’AMALTHÉE 
PRODUITS FERMIERS AU LAIT CRU 
Laissez-vous tenter par des pépites fromagères 
pour tous les goûts, des plus fins palais aux 
amateurs de valeurs sûres. Chaque fromage 
fermier au lait cru est sélectionné avec soin  
pour révéler le meilleur des terroirs. Plateaux  
sur-mesure, raclettes, fondues ou pièces montées : 
à vous de composer ! 
5 rue Racine - 06 47 08 42 65 
lun : 15h > 19h / mar > sam : 9h30 > 19h30 
lafromageriedamalthee.fr

    

LE COMPTOIR CANADIEN 
L’ESPRIT CANADA 
Le Canada s’invite à Nantes : sirop et beurre 
d’érable, confitures de canneberge, biscuits au 
feu de bois ou farines à pancakes côté sucré ; 
sauces barbecue, condiments et épices venues de 
Montréal côté salé. Et pour prolonger l’expérience, 
une belle gamme de chemises de bûcheron, 
emblèmes indémodables de l’esprit canadien. 
11 rue du Château – 02 28 08 77 73  
lun : 14h > 18h / mar > sam : 10h30 > 19h 

    

LES ADRESSES POUR VOYAGER 

1

2

3 NOUVEAU
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DOMENICO 
SAVEURS ITALIENNES 
La plus ancienne épicerie italienne de Nantes 
vous transporte depuis 2002. Cannelloni, lasagnes 
ou osso buco : tout est cuisiné sur place avec 
savoir-faire. On y trouve aussi pâtes fraîches, 
charcuteries, fromages, vins et douceurs dont  
les irrésistibles aragostines au chocolat, pistache 
ou citron. 
7 rue Copernic – 02 40 73 60 58  
mar > sam : 10h > 13h / 16h > 19h15 

MAISON CHAUCHARD 
FUMAGE ARTISANAL D’ARZON 
Pas besoin d’aller jusqu’à la côte pour goûter la 
Bretagne ! Dans cette jolie boutique nantaise, cet 
artisan breton vous embarque pour un voyage 
iodé : saumon fumé label Rouge, rillettes, tarama, 
maquereaux marinés… sans oublier ses créations 
« maison » en plats traiteur et sa belle gamme 
d’épicerie fine. 
4 rue Cassini – 02 40 80 73 72 
mar > sam : 10h > 13h / 15h30 > 19h30

  

THÉÔPHIL 
THÉS ET CAFÉS GRAND CRU 
Difficile de résister à l’appel de cette petite 
boutique où flotte un délicieux parfum de thé 
et de café fraîchement moulu. On y trouve les 
thés Dammann Frères en vrac ou en boîte, des 
cafés grand cru moulus à la demande et une jolie 
sélection de vaisselle artisanale venue du Japon, 
du Vietnam ou de Chine. 
2 rue Franklin – 02 40 73 97 93 / 06 85 43 86 26  
mar > sam : 10h > 13h / 14h > 19h 

    

LES ADRESSES POUR VOYAGER 

4
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DHANDI 
ÉPICERIE, CAFÉ ET RESTAURANT 
« Chez Dhandi, on mange bien, on pense mieux et on agit ensemble. » 
Depuis son ouverture à Nantes, ce lieu solidaire accueille des personnes en situation  
de handicap pour les former aux métiers de la restauration et de la vente.  
Six personnes y travaillent aujourd’hui, entre cuisine, service et caisse. 
Le restaurant, pensé comme une petite cantine de quartier avec terrasse ensoleillée, 
propose des déjeuners le midi, de la vente à emporter, un brunch le samedi 
(sur réservation) et une cuisine végétarienne tous les jeudis. Goûters et cafés 
complètent l’offre. Ici, les invendus et les produits déclassés de la grande distribution  
sont transformés en plats « maison » pour une restauration 100 % anti-gaspi. 
Côté épicerie, la chocolaterie bio Dhandi, implantée à Gétigné au sein d’un ESAT 
(Établissement et service d’aide par le travail), conçoit des chocolats artisanaux élaborés 
à partir de fèves issues de filières responsables. Une belle gamme à (s’) offrir. 

18 rue Saint-Léonard – 07 64 20 83 43  
mar : 10h > 15h / mer > sam : 10h > 18h 
dhandi.fr 

 

7

ÉPICERIE INCLUSIVE 
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CAVES À VIN MAIS PAS QUE 

VIN/20 
VINS, BIÈRES ET SPIRITUEUX 
Une cave curieuse, libre et inspirée où le vin 
s’exprime sous toutes ses formes : nature ou 
traditionnel, Bordeaux, Bourgogne et un bel accent 
sur les vins de Loire. Bières artisanales, spiritueux 
de petites distilleries, épicerie pour l’apéro, rayon 
sans alcool et ateliers de dégustation à découvrir. 
20 quai de la Fosse – 02 52 10 67 94  
lun > mar : 10h > 19h30 / mer : 10h > 13h / 15h > 19h30 
jeu > sam : 10h > 19h30  
cavevin20.fr 

 

PINARD 
ON PEUT RATER SA VIE MAIS PAS SA CAVE 
Une vraie cave de quartier, simple et conviviale 
où l’on vient autant pour le conseil que pour 
la découverte. Large sélection de vins bio, en 
biodynamie et naturels, toutes régions confondues 
avec une belle spécialité Loire. Nouveaux 
vignerons, cuvées confidentielles et dégustations 
dans la bonne humeur sont au programme. 
1 place Paul-Émile Ladmirault – 09 88 53 72 35  
mar > ven : 10h30 > 14h / 15h > 19h30 / sam : 10h > 20h 
lespinards.fr

 

JUSTE 
CAVISTE ENGAGÉ 
Chaque producteur a été rencontré pour une 
sélection resserrée de vins respectueux du vivant 
et de l’environnement, avec une vraie approche 
d’artisan du vin. Tous sont issus de vignerons 
engagés : bio, biodynamiques ou naturels, de 
toutes régions, avec une belle place au local et 
pour toutes les envies de prix. 
1 rue Mercœur – 06 58 96 82 32  
mar > sam : 10h > 13h / 15h30 > 19h  
cavejuste.fr 

 

8
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CANTINE DU MIDI 

PLUME  
CANTINE SAVOUREUSE  
Dès le matin, Camille vous accueille avec le sourire dans une ambiance douce et sereine. 
Plume, c’est plus qu’une cantine : c’est un lieu où l’on se sent bien. Cosy, simple et  
sans chichi, on peut y venir à toute heure pour un café, un petit déjeuner, un déjeuner 
ou un goûter. Tout est fait maison, à partir de produits locaux et de saison, et le samedi, 
place au brunch ! 
Le midi, Plume devient une vraie cantine de quartier. Sur place ou à emporter,  
la carte courte se renouvelle plusieurs fois par semaine, avec toujours deux options : 
végétarienne ou non. En mode self, les enfants y trouvent aussi leur place : portions 
adaptées et muffin en dessert ! 
Plume, c’est aussi un service traiteur pour vos petits événements, repas d’équipe  
ou moments entre amis. Produits locaux, menus colorés, buffets créatifs…  
l’esprit de la cantine se retrouve dans chaque prestation. 

1 rue Mercœur – 06 80 07 74 86   
lun : 12h > 18h / mar > ven : 8h30 > 18h  
plumecantinesavoureuse.fr 

 

11
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GLAZ 
CAFÉ-RESTAURANT 
Dès 8h30, Glaz réveille les papilles avec ses  
petits déjeuners sucrés ou salés, en formule ou à  
la carte, accompagnés de jus maison et de créations 
du jour. Le dimanche, place au brunch. Ici, tout est 
fait maison à partir de produits de saison.  
Un café-restaurant à l’esprit artistique doté  
d’une terrasse paisible et ensoleillée. 
10 rue Cacault – 02 28 49 66 21  
lun : 8h30 > 18h / jeu > sam : 8h30 > 18h / dim : 10h > 15h 
cafeglaz.fr 

 

BISTROT DELORME 
BAR-BRASSERIE 
Institution nantaise, le Bistrot Delorme mêle 
charme de quartier et cuisine maison. De 7h30 
à 11h, on s’y retrouve au comptoir ou en terrasse 
pour un café, des viennoiseries ou des tartines  
en lisant le journal du matin. À midi, place  
à une carte fraîche et soignée, dans un esprit  
art déco, à la parisienne.
1 place Delorme – 02 28 21 73 37  
lun > mer : 7h30 > 20h30 / jeu > ven : 7h30 > 22h 
sam : 9h > 22h 
bistrotdelorme.com 

 

LA CIGALE 
UNE BRASSERIE PAS COMME LES AUTRES 
De 7h30 à minuit, La Cigale vit au rythme de 
Nantes. Incontournable depuis 1895, cette 
brasserie classée monument historique sert  
le petit déjeuner face à la place Graslin,  
dans ses splendides salles Art déco — miroirs, 
mosaïques, peintures. Deux formules très 
complètes, sucrées ou salées, servies jusqu’à 11h. 
4 place Graslin – 02 51 84 94 94  
lun > dim : 7h30 > 00h30 service en continu  
lacigale.com 

 

PETITS DÉJEUNERS 
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TOKKI - 
COFFEE-SHOP CORÉEN & LUNCH 
Premier coffee-shop coréen de Nantes, Tokki 
invite à la détente dans une atmosphère douce. 
On y savoure cafés et boissons signatures, 
comme le red bean latte ou le peanut butter latte, 
accompagnés de délices maison (bingsu, glaces 
coréennes) et, le midi, des plats typiques : gimbap, 
chicken katsu ou tofu deopbap.
18 rue Armand Brossard  
mar > sam : 11h > 18h / dim : 11h > 16h30 

 

CAFÉ PENCHÉ 
CAFÉS D’EXCEPTION 
Ici, le café est une passion, l’ambiance et la 
simplicité aussi. En collaboration avec Coutume, 
torréfacteur engagé, on y savoure des cafés de 
saison. À midi, soupes, tartes, croques ou toasts 
se dégustent en intérieur ou en terrasse et, toute 
la journée, une belle variété de cakes maison 
accompagne chaque pause-café. 
17 rue des Vieilles Douves  
mar > sam : 10h30 > 18h 

 

CHEZ LES CRÈMES 
FAIT MAISON AVEC CŒUR 
Un lieu chaleureux et accueillant pour se retrouver 
en famille ou entre amis : petit déjeuner et 
déjeuner au menu qui change chaque semaine, 
goûter et brunch mensuel. Produits bruts, locaux, 
et un incontournable : le petit ours madeleine 
fourré à la Nocciolata.

1 rue du Cheval Blanc – 02 28 49 19 53  
mar : 12h > 17h30 / mer > ven : 9h > 17h30  
sam : 10h30 > 17h30 / dim : brunch 1 fois par mois 

 

COFFEE-SHOPS

15
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CAFÉ BOUTURE 
LE PREMIER CAFÉ À PLANTES 
Vous aimez les plantes et le café ? Ici, tout commence par le parfum d’un bon café et  
une musique douce. Dans une ambiance cosy et entouré de plantes disponibles à la vente, 
installez-vous pour un petit déjeuner, une pause sucrée ou un déjeuner façon cantine 
de quartier. Les plats faits maison mettent à l’honneur les produits frais, avec de vraies 
propositions végétariennes. 
Le service se poursuit en continu, du matin au goûter : cookies fondants, pâtisseries 
maison, cafés de spécialités issus d’un torréfacteur local. Le week-end, place au brunch ! 
En terrasse, profitez du calme de la rue piétonne toute l’année. 
Et parce qu’ici la nature fait partie du décor, cache-pots en céramique, accessoires et 
ateliers ponctuels (plantes, céramique, aquarelle) prolongent l’expérience. Un lieu de vie  
où l’on partage conseils et envies pour cultiver la main verte !

90 rue Maréchal Joffre – 02 53 35 02 82  
mar > ven : 9h30 > 18h / sam : 10h > 18h / dim : 1 fois par mois 

 

CAFÉ CONCEPT

18 NOUVEAU
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Entre rires, réalité virtuelle, spectacles et lieux 
de convivialité en tout genre, la ville regorge d’occasions 

de se retrouver, s’amuser ou vibrer jusqu’au bout de la nuit. 
Que vous ayez envie d’un stand-up entre amis, 

d’une exploration virtuelle en famille, d’un cocktail raffiné  
ou d’un bar dansant ambiance 80’s, chaque adresse a  

sa personnalité : culturelle, intime ou tout simplement joyeuse. 

SOYEZ PRÊTS À (RE)DÉCOUVRIR  
LES SORTIES NANTAISES ! 

ACTIVITÉS POUR PETITS & GRANDS
BARS DE COPAINS 

BARS DE SPÉCIALITÉS 
BARS FESTIFS 
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SMILE COMEDY CLUB 
STAND-UP 
Humoristes venus de toute la France, tapas à 
partager et ambiance conviviale : ici, on rit, on  
se retrouve et on savoure. Bar-restaurant à thème 
avant tout, le Smile Comedy Club propose une 
cuisine maison aux produits frais et des soirées 
stand-up devenues incontournables ! 
24 rue Jean Jaurès - 06 13 27 43 89  
mar : 18h > 22h / mer > ven : 18h > 02h 
sam : 16h > 02h / dim : 16h > 22h 
smilecomedyclub.fr 

  

VIRTUAL ROOM 
RÉALITÉ VIRTUELLE 
Équipé d’un casque immersif, plongez dans une 
aventure collaborative mêlant escape game et jeu 
d’arcade. Cinq missions originales, dont une avec 
Astérix, accessibles dès 8 ans. De 2 à 4 joueurs 
pour 45 min d’évasion ! Et après la partie, pause 
détente au bar pour revivre vos exploits en équipe. 
14 rue du Chapeau Rouge – 02 53 35 17 22  
lun : 11h > 19h / mar > sam : 10h > 22h / dim : 11h > 19h  
nantes.virtual-room.com 

   

LA COMPAGNIE  
DU CAFÉ-THÉÂTRE 
THÉÂTRE D’HUMOUR 
Tout l’humour français passe par là ! Ce lieu culte 
du stand-up et de la comédie accueille one woman 
et man shows, spectacles jeune public en journée 
et créations. Deux salles, un bar convivial  
« Chez Marius » et même les représentations des 
élèves de son école de théâtre. Un vrai tremplin 
de talents made in Nantes ! 
6 rue des Carmélites – 02 40 89 65 01  
Billetterie : mar > sam : 14h > 19h  
nantes-spectacles.com

 

ACTIVITÉS POUR PETITS & GRANDS
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ECLIPSO 
RÉALITÉ VIRTUELLE CULTURELLE 
Envie d’une sortie à la fois culturelle et ludique ? Eclipso vous embarque pour de 
véritables expéditions immersives autour de l’histoire, de l’art ou des sciences.  
Comme un musée augmenté ou un cinéma du temps, le lieu invite à explorer des univers 
fascinants et parfois disparus. 
Parmi les expériences du moment, « Titanic, l’expérience immersive » plonge les visiteurs 
au cœur du paquebot mythique, à découvrir jusqu’en février 2026. En parallèle, venez 
expérimenter la nouvelle programmation consacrée aux gladiateurs du Colisée à Rome 
dès janvier 2026 ! 
Ouvert à tous dès 8 ans, y compris aux personnes à mobilité réduite, Eclipso propose 
une immersion accessible et sensible. Comptez environ une heure sur place :  
30 min de réalité virtuelle, un parcours découverte, un coin photo et un espace snack 
pour prolonger le voyage. Réservation conseillée.  

19 parvis Neptune, Carré Feydeau, Niveau -1 – 02 22 91 07 08  
Hors vacances scolaires : mer > ven : 14h > 20h / sam : 10h > 20h / dim : 10h > 19h 
Vacances scolaires : lun > sam : 10h > 20h / dim : 10h > 19h  
eclipso-entertainment.com/nantes 

4 NOUVEAU

ACTIVITÉS POUR PETITS & GRANDS
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YABBA 
TAPASSIETTES 
Bar de quartier animé, Yabba est le spot idéal 
pour se retrouver autour de tapas maison, 
cocktails créatifs, bières artisanales et vins bio 
ou naturels. Ambiance tamisée, jeux de société, 
retransmission des matchs et salle privatisable 
pour des soirées entre amis. 
2 rue d’Alger – 06 95 65 18 51  
mar > mer : 17h > 00h30 / jeu > sam : 17h > 01h30 

 

LA ROUTINE 
BAR D’ANIMATION 
Ici, on ne reste jamais seul bien longtemps !  
Ce bar à l’ambiance bon enfant invite à partager 
un verre, un tournoi de fléchettes, un concert ou 
un karaoké. Produits locaux à l’honneur : vins  
du vignoble, bières artisanales, rhumerie locale… 
sans oublier l’happy hour et le saucisson ! 
3 rue de Briord – 06 14 11 72 72  
mar > mer : 17h > 00h / jeu > sam : 17h > 02h 

 

AMÈRE 
BAR ET CAVE À BIÈRES 
Expert de la bière artisanale, Amère propose 
des sélections qui changent presque chaque 
jour selon l’inspiration du moment. Ambiance 
conviviale garantie, rythmée par des concerts, 
tournois de fléchettes et DJ sets !  
Côté cave : bières fraîches, vins naturels et 
sauces pimentées à découvrir. 
16 rue de Budapest  
mar > mer : 17h > 00h / jeu > sam : 17h > 02h
amere-cbs.com 

  

BARS DE COPAINS 

NOUVEAU
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MUSCADOTHÈQUE 
VINOTHÈQUE DU VIGNOBLE NANTAIS 
Première cave-bar 100 % dédiée aux vins du 
vignoble nantais, la Muscadothèque invite à  
(re)découvrir rouges, blancs et pétillants du pays. 
Dégustations, grignotages salés, ambiance chic  
et chaleureuse et soirées avec les vignerons  
tous les deux mois : un lieu inédit pour savourer  
le terroir local. 
61 quai de la Fosse – 02 59 16 31 00  
mar > jeu : 13h > 23h / ven : 13h > 00h / sam : 10h30 > 00h  
muscadotheque.fr 

 

MEDUSA 
COCKTAILS & CURIOSITÉS 
Dans une ambiance années 30 façon cabinet de 
curiosités, Marine et Lucas réinventent l’art du 
cocktail. Plus de 25 créations signature, salées ou 
sucrées, inspirées de la gastronomie et réalisées 
maison : infusions, sirops, shrubs… On y déguste 
aussi bières, vins, planches et, chaque mois,  
un show burlesque ! 
10 rue Bon Secours – 06 68 49 14 25  
lun > mar : 17h > 00h / mer > sam : 17h > 02h 

 

AMBROSIA 
BAR À COCKTAILS
Bar lounge élégant en plein centre-ville, Ambrosia 
marie mixologie et gastronomie. Le midi, une 
cuisine maison aux produits de saison ; le soir, 
antipasti à partager et cocktails sur-mesure, 
créés à la minute à partir de spiritueux de qualité. 
Une adresse intimiste et chaleureuse à découvrir. 
6 rue Scribe – 06 31 13 20 22  
mar > jeu : 12h > 00h / ven > sam : 12h > 02h  
ambrosianantes.fr

  

BARS DE SPÉCIALITÉS 

NOUVEAU8
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BAGADOU 
BAR DANSANT 
Bel esprit festif et convivial, bar d’habitués,  
le tout dans une ambiance années 80 ! Cocktails 
classiques ou originaux, bières artisanales,  
vins de récoltants, planches gourmandes et softs 
composent la carte. Terrasse agréable, et en 
soirée : piste de danse, concerts, DJ, fléchettes…  
11 rue Jean-Jacques Rousseau – 09 56 42 25 79  
mar : 17h > 00h / mer > sam : 17h > 02h / dim : 17h > 00h 

 

FEU BAR 
CAFÉ-CONCERT
Un bar qui incarne si bien cette fibre nantaise 
qu’on aime : une scène proche, sans chichi, où  
la musique se vit à hauteur humaine. Live nerveux, 
DJ sets nocturnes, événements atypiques…  
Le tout dans une ambiance industrielle, avec  
la possibilité de réserver pour vos soirées.
87 rue Maréchal Joffre – 06 76 01 84 38  
lun > mar : 17h > 00h / mer > sam : 17h > 02h / dim : 17h > 00h 

 

LE MONTECITO 
COCKTAILS & FÊTE BIENVEILLANTE 
Bar à cocktails haut en couleur, Le Montecito  
fait bouger les Nantais avec ses DJ sets  
du week-end, cabarets burlesques, stand-up, 
karaokés et expos. Plus de 40 cocktails à la carte 
et des planches apéro à partager. Ici, la fête  
est joyeuse et inclusive, dans une ambiance  
gay-friendly bienveillante. 
6 allée Duquesne – 09 86 50 12 07  
mar > dim : 16h > 02h 

 

BARS FESTIFS 
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13
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SŒURS CARNAGE  
COCKTAILS ENRAGÉS  
Pauline et Charlotte, alias les Sœurs Carnage, ont créé un bar à cocktails qui  
assume un caractère clairement engagé pour remettre les femmes au cœur de l’espace 
public de nuit. 
Pensé comme un espace safe, le lieu se vit en deux temps. De 18h à 21h30, place à  
la mixologie raffinée servie à table : cocktails signatures dans de beaux verres 
chinés, ambiance élégante et feutrée. Tous les cocktails sont des créations originales, 
empruntant à la pâtisserie, à la cuisine et à la chimie. Soignée jusque dans les moindres 
détails, la carte est renouvelée deux fois par an et reflète pleinement les valeurs du lieu, 
entre féminisme, audace et curiosité. 
Passé 21h30, l’atmosphère change : la célèbre boule disco s’allume au centre de la salle, 
signe que la fête commence. Le service se fait alors au bar, les créations deviennent 
plus accessibles et le bar se charge d’énergie.  

21 rue Léon Blum   
mar > sam : 18h > 02h  
sœurscarnage.com  

 

14 NOUVEAU

BARS FESTIFS
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3   MARCEL PAUL

3   NEUSTRIE

Pour cette 3e édition, le guide vous conduit à quelques rues  
du centre-ville, du côté de Viarme Hauts-Pavés, 

connu pour sa belle vie de quartier. 
C’est la communauté Instagram de @nantescentreville 

qui a voté et proposé ses adresses préférées. 
L’équipe du guide y a ajouté ses propres coups  

de cœur pour composer une sélection, ouverte à tous, petits 
et grands, fidèle à l’esprit Nantes Centre-Ville.
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FRÉDÉRIQUE BIZEUL 
RÉPARATION, VENTE  
ET LOCATION D’INSTRUMENTS À VENT
Depuis plus de 12 ans, Frédérique met son 
savoir-faire au service des musiciens, amateurs 
et professionnels. Révision, entretien ou conseil 
sur-mesure : chaque instrument est bichonné. 
Dans le showroom attenant, on essaie accessoires 
et instruments. Des showcases et des expositions 
y sont régulièrement organisés. 
11 bis rue des Hauts-Pavés – 02 53 78 22 10 
mar > ven : 10h > 13h / 14h > 18h30  
sam : 10h > 13h / après-midis sur rendez-vous 
frederiquebizeul.fr 

 

LES NUITS BLANCHES 
LIBRAIRIE GÉNÉRALISTE 
Adresse à taille humaine, où chaque titre est 
choisi avec soin par des libraires lecteurs, pour 
des lecteurs curieux. La sélection généraliste, 
riche et variée, s’adresse à tous les goûts et tous  
les âges, avec un bel espace littérature et jeunesse. 
4 rue des Hauts-Pavés – 02 51 82 28 90  
mar > sam : 10h > 19h 
librairielesnuitsblanches.com 

 

ATELIER O PIGMENTÉE
ARTS PLASTIQUES ET ARTS GRAPHIQUES 
Cette association propose des ateliers 
hebdomadaires, pour petits et grands, et des 
stages pendant les vacances et les week-ends. 
Dans un esprit vivant et créatif, elle milite pour 
une approche vivante et accessible de l’art.  
Des séances d’art-thérapie et de médiation 
artistique sont également proposées sur rendez-vous.
18 rue Capitaine Corhumel – 06 19 33 95 01 
lun : 17h > 18h30 / mer : 14h > 19h / jeu : 17h > 18h  
Stages ponctuels les samedis 
atelieropigmentee.com

  

SE CULTIVER & CRÉER 
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HÉLÈNE TURBÉ 
JOAILLERIE FINE 
Dans son atelier-boutique, Hélène Turbé crée 
des bijoux intemporels et raffinés à partir d’or 
recyclé, de pierres fines et précieuses. Sur-mesure, 
semi-mesure ou transformation de bijoux anciens, 
elle s’inspire de la joaillerie ancienne pour signer 
un style « vintage contemporain » au travail fin et 
exigeant. 
5 rue des Hauts-Pavés – 06 28 87 00 09
mer > sam : 11h > 13h / 14h30 > 18h30
heleneturbe.com

 

LE PANDA VOLANT
ATELIER-BOUTIQUE
Un univers joyeux, où prennent vie vêtements 
pour femmes et enfants, accessoires, bananes et 
trousses colorées. Entre arcs-en-ciel, imprimés 
maison et broderies, chaque pièce porte la signature 
de l’atelier. Et bientôt : des robes uniques pour 
les grandes occasions, toujours dans cet esprit 
couleurs et paillettes.
21 rue des Hauts-Pavés  
mar : 10h30 > 17h30 / jeu > sam : 10h30 > 19h 
lepandavolant.fr 

  

SECONDE MANCHE 
DÉPÔT-VENTE ET CRÉATEURS
D’un côté, une boutique de vêtements féminins 
de seconde main, sélectionnés avec attention. 
Arrivages quotidiens, style vintage et actuel, entre 
originalité, esprit rock et intemporel. De l’autre,  
un espace de créateurs, majoritairement locaux, qui 
privilégient l’upcycling de vêtements et d’objets déco. 
38 rue des Hauts-Pavés – 02 51 82 49 76
mar : 9h30 > 13h / 14h > 18h30 / mer : 13h > 18h30  
jeu > ven : 9h30 > 13h / 14h > 18h30  
sam : 10h30 > 13h / 14h > 18h30  
secondemanche.com

 

SE FAIRE PLAISIR
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PRENDRE SOIN DE SOI 

ATELIER 8  
COIFFURE MIXTE  
Au premier abord, ce salon de coiffure à l’allure sympathique séduit par son atmosphère 
familiale. Mais derrière la simplicité se cache une adresse de qualité, où chaque détail 
compte pour chouchouter vos cheveux. Si la coiffure reste le cœur du métier, l’équipe va 
bien au-delà avec une véritable expertise du cheveu et du cuir chevelu.
Spécialistes de la coloration et des soins profonds, les coiffeuses sont régulièrement 
formées aux nouvelles tendances et aux derniers produits. Elles travaillent avec 
des marques reconnues et proposent ainsi une véritable expertise de la coloration, 
des rituels sur-mesure mêlant soins, massages et détente, pour un moment de bien-être 
complet. Elles donnent également de précieux conseils pour votre routine beauté. 
Côté déco, l’ambiance évolue régulièrement, dans un esprit urbain et créatif, réalisée 
avec des artistes locaux.

8 rue des Hauts-Pavés – 02 40 20 35 56  
lun : 10h > 19h / mar > ven : 9h > 19h / sam : 9h > 16h  
atelier-8.fr

 

7
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L’ÉPI DU FERMIER 
ÉPICERIE BIO ET LOCAL 
On entre dans cette épicerie comme dans un  
petit marché de quartier : produits bio et locaux,  
avec une transparence sur leur origine.  
Fruits et légumes, fromages et viandes, mais aussi 
quiches, tartes et cookies maison.  
L’Épi du Fermier cultive les circuits courts et multiplie 
les collaborations avec les producteurs nantais.
13 place Viarme – 02 28 49 17 19
lun > sam : 9h30 > 19h30 / dim : 10h > 13h 
lepidufermier.com

 

FIKA
PÂTISSERIE, SALON DE THÉ ET DÉJEUNER
Son nom, d’origine suédoise, signifie « pause-café » 
et définit parfaitement l’esprit apaisant du 
lieu. Les pâtisseries, sucrées raisonnablement, 
privilégient le goût du produit et du fruit et sont 
renouvelées au gré des saisons. L’adresse invite 
à une pause à toute heure avec aussi une belle 
carte salée pour le déjeuner.  
28 place Viarme – 02 28 44 64 75
mer > sam : 8h30 > 18h30
fika-patisserie.com 

 

ROSEMARY 
PÂTISSERIE FINE CONTEMPORAINE
Créé par une cheffe pâtissière issue de grandes 
maisons et sa sœur, ce lieu mise sur la créativité 
et les produits locaux. Pâtisseries 100 % maison 
pour toutes les occasions ! Vous pouvez même 
choisir de déguster sur place, autour d’un café 
Cime, torréfacteur voisin, ou profiter de leur brunch 
gourmand.
7 rue des Hauts-Pavés – 02 40 84 05 09
mar : 11h > 14h / 15h > 19h / mer > ven : 9h30 > 19h 
sam : 9h > 19h / dim : 9h > 17h
rosemary-patisserie.fr

 

SE RÉGALER
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SE RÉGALER

CIME  
TORRÉFACTEUR 
Cette adresse est l’atelier de torréfaction des cafés de spécialités Cime.  
On y réceptionne des lots verts d’origine très variée (Guatemala, Éthiopie, Colombie, 
Costa Rica…), on les torréfie sur place chaque semaine, on les teste en dégustation, 
avant de les proposer à la vente. 
Un coin boutique vous permet d’y acheter votre café en grains ou moulu, avec des fiches 
d’identité précisant l’origine, le profil aromatique et des conseils de préparation. 
Mais ce n’est pas tout : Cime partage aussi son savoir-faire au travers d’animations et 
d’ateliers de formation, aussi bien pour les professionnels que pour les particuliers.  
Au programme : initiation à l’extraction, techniques d’extraction du café sans pression, 
dites « méthodes douce », latte art, dégustation comparative… 
Pour la dégustation, rendez-vous au 4 rue de Santeuil, où vous pourrez savourer  
les boissons signatures (espresso, cold brew, filtre) et quelques douceurs à grignoter.

20 rue des Haut-Pavés  
lun > ven : 9h30 > 17h30  
cime-cafe.fr

 

11
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LE P’TIT VIARME 
BAR-BISTROT 
Bistrot de quartier par excellence, Charline et 
Bénédicte vous accueillent dans une ambiance 
conviviale dès le café du matin jusqu’à l’apéro du 
soir. Ouvert aux copains, aux habitués comme aux 
nouvelles têtes, le lieu propose aussi un resto du 
midi simple, frais et efficace, ainsi qu’une belle 
terrasse.
4 place Sainte-Élisabeth – 02 55 09 58 82
lun > ven : 8h > 21h

 

LES PETITS PAVÉS
BAR À VIN ET RESTAURATION
Adresse locale pleine de vie et ouverte sur 
l’extérieur, à la fois familiale, intergénérationnelle 
et cosmopolite. On y vient pour un verre de vin à 
déguster ou à emporter, un déjeuner maison  
ou une planche apéro le soir. Cocktails, concerts, 
karaokés et blind tests animent les soirées.
40 rue des Hauts-Pavés – 02 85 37 71 22
lun > ven : 10h > 23h30

 

CAFÉ DE L’AUBETTE 
BUVETTE
Café historique de la place, créé en 1949 et repris 
il y a trois ans, ce lieu emblématique a été rénové 
dans le respect de son histoire. On y vient pour 
l’apéro, on discute, on refait le monde, un peu à 
l’ancienne ; on partage tartinades ou planches et 
on profite de concerts aux styles variés.
12 place Viarme
mar : 17h > 00h / mer > ven : 17h > 02h  
sam : 16h > 02h / dim : 15h > 00h

S’AMUSER & SORTIR
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PARKINGS PAYANTS PARKINGS-RELAIS 
ACCÈS CONTRÔLÉ

Médiathèque • 433 places
Gloriette 2 • 100 places
Gloriette 1 • 164 places
Commerce • 433 places
Graslin • 484 places
Descartes • 250 places
Aristide Briand • 307 places
Tour Bretagne • 648 places
Talensac • 340 places
Bellamy • 78 places
Cathédrale • 382 places
Decré-Bouffay • 511 places
Feydeau • 495 places
Hôtel-Dieu • 104 places
Baco-Lu 1 • 122 places
Baco-Lu 2 • 92 places
CHU 1 • 148 places
CHU 2 • 61 places
Les fonderies • 120 places
Les machines • 640 places
Les nefs • 500 places
Cité des Congrès • 439 places
Gare Château • 597 places
Gare Sud 1 • 450 places
Gare Sud 2 • 490 places
Gare Sud 3 • 592 places
Gare Sud 4 • 435 places

Orvault-Morlière • 283 places
Marcel Paul • 144 places
Recteur Schmitt 1 • 95 places
Le Cardo • 197 places
Haluchère 1 • 121 places
Haluchère 2 • 159 places
Ranzay • 247 places
La Beaujoire • 457 places
Gréneraie • 212 places
Bourdonnières 1 • 237 places
Porte de Vertou 1 • 213 places
Porte de Vertou 2 • 749 places
Huit Mai • 200 places
Neustrie 1 • 779 places
Neustrie 2 • 150 places
François Mitterrand • 207 places
Prairie de Mauves • 204 places
Duguay Trouin • 180 places
Bas-Chantenay • 219 places
Estuaire • 119 places
Trentemoult Sablières • 140 places
Babinière • 405 places

+ près de 5000 places 
pour stationner votre 
vélo en centre-ville

Téléchargez l’application Nantes 
dans ma poche pour retrouver en 
temps réel les places disponibles 
dans les parkings du centre-ville. 

Profitez des transports en commun 
et des parkings-relais, gratuits le week-end !

SE RENDRE FACILEMENT
DANS LE CENTRE-VILLE
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Cette 3e édition du guide Nantes Centre-Ville 
 rassemble une sélection inédite de plus  

de 90 nouvelles idées pour pimenter vos sorties  
d’adresses originales, engagées et exclusives. 

Librairies et épiceries, pauses café ou petits déjeuners,  
adresses shopping et festives, ateliers créatifs et boutiques déco…  

tous incarnés par des commerçants passionnés.  

C’est ça, l’esprit Nantes Centre-Ville !  

 
Suivez aussi en direct toute l’actualité de Nantes Centre-Ville

 et de ses commerçants sur Facebook et Instagram : 
@nantescentreville  


